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Do ou anxioul check the tock market’ riing and falling
multiple time a da? You are not alone in our woeful
oeion, however it might e time to quit. After all, what
valuale knowledge or trategie are gained  taking our

preciou time to contantl check in on where the Dow, &P or Hang eng i
teetering in the moment? The anwer i imple: You are etting ourelf up for a
ccle of diappointment. Allow me to et the tage: It’ all aout two important
factor: 1) The appropriatene of our meaurement tool and 2) What ou are
meauring.

Firt, ome notale hitor:

On Octoer 19, 1987, the tock market plunged—the DJIA fell  508 point
to cloe at 1738.
On Octoer 27, 1997 the tock market again hit a “major landmine” and the
DJIA fell  a whopping 554 point to cloe at 7161.
Octoer 31, 2007 found the Dow up 137 point to cloe at 13,930.
Octoer 20, 2016 ended with the Dow down 40 point to cloe at 18,202.
Here we are in Ma 2017 and the Dow i in the range of 20,900.
ince 1987 we have experienced receion, tech ule and urt, war,
and Fed Fund interet rate that, in 1987 were around 7.25%, and are 1%
toda.

All thi data mean a whole lot of nothing on a hort-term ai.

Market movement need to e thought of in term of our goal. If ou are 20
ear from retirement, doe the dail or even annual movement of the market
reall mean omething valuale? A noted efore, it actuall mean nothing.
However, what i important i the amount of rik ou can tolerate (from hort
term market fluctuation) and how much time ou have until our important
goal.

The anwer to thoe vital iue determine the allocation to equitie (rik
aet) in our portfolio v. fixed income (hopefull, not rik). The expected
return of the portfolio hould e meaured againt their enchmark each ear
to determine if the are doing what i expected. If the are not, then find out
wh and make a change if appropriate. If ou are uing a paive approach (i.e.
aet cla inveting/indexing) ou hould e hitting the enchmark prett
cloel. If ou are uing an active management approach (i.e. tock picking,
market timing), ou can likel expect to mi the enchmark on a fairl regular
ai.

mailto:jennifer.leung@ipcsecurities.com
http://www.legacywealthmanagement.com/
mailto:m.twietmeyer@ipcsecurities.com
mailto:k.meckelborg@ipcsecurities.com
mailto:jennifer.leung@ipcsecurities.com


5/31/2017 How To Effectively Deal With The Stock Market's Ups and Downs

https://www.advisorstream.com/read/howtoeffectivelydealwiththestockmarketsupsanddowns/?c=eyJ0eXAiOiJKV1QiLCJhbGciOiJIUzI1NiJ9.eyJub2Rl… 2/3

huttertock

Following and digeting the headline, new report and emotional outpouring of cale mone guru can e difficult
and challenging. It will onl add to our own inecuritie aout the future. Here are five tip to conider efore
plunging into the depth of depair over the market o ou can hopefull channel our energie to more productive
and atifing mean.

1. Know our time target- hort-term goal hould not e put at rik—no matter how tempting! Long-term
invetment houldn’t need to e monitored dail, weekl, monthl or quarterl. If ou elieve the need exit
to watch our long-term invetment that cloel, ou might e doing omething wrong. You wouldn’t meaure
the ditance from New York to Lo Angele with a 6-inch ruler, would ou?

2. Keep perpective- Rememer, on average, the market will have 2 down ear, 2 flat ear, 2 fair ear, 2 good
ear and 2 ver good ear with a receion ever 20-25 ear. Don’t weat the down ear or receion; the
are normal!

3. Turn off the noie- The Internet, newpaper, TV and radio are filled with noie all looking for our attention.
Rememer: The media’ jo i to fill pace and time with torie to capture our time and imagination (and not
alwa in the et interet of our goal).

4. Know ourelf- If ou MUT pla the tock game; do o with onl the amount of fund ou can afford to loe.
Decide thi amount ahead of time. If ou recognize our lack of knowledge or comfort, get help from an
ojective expert. Ojective advice hould e otained from a fee-onl advior, not from a tockroker who
make their living recommending, uing and elling invetment.

5. Change our hait- If ou find it difficult to change our hait of contantl monitoring the market, ou
might find working with a ehavioral Therapit helpful in creating new hait. 

Ver little i more frutrating that watching the market and imagining the “what if’.” For man who are caught up
in “ticker fever”, it ha ecome normal activit. ut a for whether it ha an enefit at all, the anwer i a plain and
imple-no. Take action to improve our life and ring ou cloer to our goal.

 

Thi article wa written  Michael F. Ka from Fore and wa legall licened  Adviortream through the
NewCred puliher network.

http://www.forbes.com/sites/michaelkay/2017/05/16/how-to-effectively-deal-with-the-stock-markets-ups-and-downs/
https://www.newscred.com/
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The information contained herein is for AB residents residents only and does not constitute an offer to sell or solicit sales in any other Canadian or
foreign jurisdictions. IPC Securities Corporation is a member of the Investment Industry Regulatory Organization of Canada as well as a member of
the Canadian Investor Protection Fund (CIPF). Investment Planning Counsel is a fully integrated Wealth Management Company. Mutual funds
available through IPC Investment Corporation and IPC Securities Corporation. Securities available through IPC Securities Corporation, Member
Canadian Investor Protection Fund. Insurance products available through IPC Estate Services. IPC Private Wealth is a program offered by IPC
Securities Corporation. MemberCanadian Investor Protection Fund.


