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Dick Haa i here to tell ou that retirement planning doen’t
alwa work out quite a moothl a the online calculator
ugget it hould.

Three divorce have eroded the net worth of the 73-ear-old
retired financial advier in Fergu, Ont. o have the cot of looking after hi
girlfriend, who i afflicted with multiple cleroi. A her primar care giver, Mr.
Haa ha had to purchae a van outfitted for handicapped acce. He face a
contant trickle of other care-related cot a well.

“I’m on a fixed income, aicall, o I reall have to watch how I pend m
mone,” he a. With no compan penion, he relie on Canada Penion Plan
(CPP) and Old Age ecurit (OA), a well a a modet invetment portfolio, to
generate aout $42,000 a ear in income.

If thi tor were to top here, ou might go awa thinking of Mr. Haa a a
prime example of Canada’ looming retirement crii. That diagnoi would
match the conventional widom on the topic. According to car tatitic
pulicized  man financial expert, Canadian aren’t aving nearl enough for
their golden ear.

The numer are intimidating. One guide for Canadian couple, pulihed lat
ear, ternl warned it reader that “the average 30- to 50-omething Canadian
houehold will need approximatel $2-million for retirement.”  that tandard,
Mr. Haa – like nearl all Canadian – come up erioul hort. He etimate hi
net worth, including a partiall paid-off condo and life inurance, at roughl
$500,000.

ut here’ the odd thing: He doen’t ound like omeone who’ ditraught aout
hi financial ituation. In fact, he ound rather upeat. Thank to diligent
udgeting, he ha enough mone to cover hi aic need. He init that other
iue – notal health and companionhip – matter far more than income.

“When I look around m condo uilding, I ee health crie and loneline crie
among retiree,” he a. “ut I don’t ee an financial crii. I reall don’t.”

That lack of financial crii i the ig and largel untold tor of Canadian
retirement planning. Like Mr. Haa, man enior are living on far le than the
multi-million dollar apiration of the financial planning indutr. Yet depite a
glaring lack of even-figure portfolio, mot retiree appear remarkal content
with their mone ituation. 
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Their optimim i urpriing, epeciall compared to the anxiet that urround the topic during our working ear.
In a urve conducted in 2010  the Canadian Intitute of Actuarie, onl 45 per cent of people who were till on the
jo aid the felt optimitic aout eing ale to live comfortal in their golden ear. 

trangel, though, the people who hould know et – actual retiree – were much more poitive. Aout 63 per cent
of them told the pollter that the looked toward the future with confidence. The vat majorit expreed no
eriou qualm aout what la ahead.

The widepread contentment among Canada’ enior ugget that man of u are approaching retirement with
needle trepidation. If ou’re planning our own ecape from wage laver – and who at work in’t? – ou hould
move eond the cliché and care tactic that ditort man dicuion of the topic. To help ou along, here are five
oervation that can help ou plan a marter, etter retirement.

You hall not fear

tart  taking a deep reath. The anxiet that man of u feel aout retirement impl in’t warranted.

The majorit of Canadian enior are doing jut fine. The actuarie’ urve cited aove found that onl 23 per cent of
retiree expreed ignificant dout aout not eing ale to maintain a comfortale lifetle throughout
retirement.

Rather than pinching pennie to make end meet, man retiree don’t pend what the have. According to tatitic
Canada, enior account for a whopping 37 per cent of the nation’ aver. The percentage of aver among retiree i
far higher than in an other age group, a fact that ugget man enior have exce cah.

To e ure, not ever over-65 Canadian i happil towing awa unneeded loonie. People who lack workplace
penion can face a rock time if the haven’t put aide mone on their own, according to a tud pulihed lat ear
 the roadent Intitute. ingle women, epeciall thoe who pent their live a homemaker, are epeciall
vulnerale to falling hort in retirement.

ut it’ important to put uch hortfall into perpective. Aout 12.5 per cent of Canadian over 65 fall into the low
income categor, meaning the have le than half the after-tax income of the median Canadian houehold. That
percentage i actuall lightl lower than the comparale numer among ounger Canadian. If anthing, povert
tend to diminih with age.

You hall live on le – and like it

Ye, ou till have to ave diligentl to finance a comfortale retirement. ut ou ma not have to ave a much a
ou think

Conventional widom a ou need to replace 70 per cent of our working income in retirement to maintain our
tandard of living. ut man retiree thrive on conideral le, epeciall if the own their own reidence.

Conider Ihrat Khan, a 77-ear-old retired civil engineer, who ha lived all over the world and now reide with hi
wife in a paid-off North Vancouver home. “Our total income i etween $40,000 and $50,000 a ear, and I think that i
more than enough, unle ou run into eriou medical prolem,” he a. Depite an income that’ onl aout half
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of what he and hi wife ued to take in during their working ear, he a retirement i “wonderful – o much etter
than eing in the office.”

He’ not the onl retiree to find li on a modet income. Frederick Vettee, chief actuar at Morneau hepell, a
human reource conulting firm in Toronto, a a large chunk of the mone we earn during our working live goe
to expene that diappear in retirement. Once ou’re no longer making mortgage pament and RRP
contriution, and no longer paing for ummer camp and kid’ tuition, our need for mone hrink conideral. It
dwindle even more ecaue our lower retirement income mean a lower tax ill.

 

A a reult, mot of u can maintain our tandard of living in retirement on conideral le than the amount
touted  the financial planning indutr. xactl how much le depend on how ou’ve lived during our working
ear.

If ou’re a childle, non-aving renter with expenive hoie – in other word, omeone who ha alwa pent right
up to the edge of our income with little thought for tomorrow – ou ma, in fact, need to replace 70 per cent of our
working income to keep the part going.

Converel, though, couple who have raied a mo of children and paid off ig mortgage will proal notice little
difference in their living tandard if the manage to replace onl 40 per cent of the income the made while
working.

Mr. Vettee a mot middle-cla homeowner who have aved regularl and raied a couple of kid will e fine if
the achieve a 50 per cent replacement ratio. That mean a couple who earn a comined $140,000 a ear hould aim
to exit the working world with a paid-off home and a retirement income of $70,000 a ear.

That doen’t ound o intimidating, epeciall when ou conider that CPP and OA are likel to contriute a
ignificant chunk of our target income. A tpical middle-cla couple who have oth worked for decade can look
forward to receiving a comined $25,000 to $35,000 from government tipend if the tart collecting at age 65.

You hall forget that Freedom 55 nonene

Of coure, for man of u the challenge i waiting until our mid-ixtie to retire. We dream of aing a goode to
work in our 50.
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In mot cae, that would e a mitake. You don’t have to work into our advanced old age, ut planning to ta on
the jo until our earl 60 make ene for mot people. It give ou more time to ave, more time to uild up
penion credit and more ear for our invetment to grow.

“arl retirement ound great, ut it involve rik,” Mr. Vettee warn. “Among other thing, it tend to e a one-
wa treet. If ou find that our financial calculation are off, or our invetment reult aren’t quite a good a ou
hoped, and ou want to go ack to work, it ma not e o ea.”

Thoe who plan for an earl exit from the office can loe out in other wa a well. The earlier the egin collecting
from government program uch a CPP (or Queec Penion Plan) and OA, the lower their monthl cheque will e.

In contrat, if ou chooe to defer CPP and OA until ou’re 70, ou wind up collecting nearl half a much in
monthl pament a ou would have received at 65. Thi can have a huge impact on our retirement planning. A
retiree who might have collected $20,000 a ear from CPP and OA at age 65 will ee her annual take from thoe
program oar to cloe to $30,000 if he dela oth to age 70.

To e ure, going thi route mean a retiree ma have to tap her aving to replace the forgone government paout
during the five ear he’ not working from 65 to 70. However, Mr. Vettee argue, it till make ene in nearl all
cae to defer the tipend.

 doing o, a retiree effectivel tranfer much of the rik in her retirement plan to government. Ottawa i now on
the hook for pament until he die and it will ump up thoe pament in line with inflation, no matter what the
tock market doe

“Unle ou’re in reall poor health and jut don’t think ou’ll make it much pat 70, it’ reall a no-rainer to defer
when ou tart collecting,” Mr. Vettee a. “ut ver few people do it.”

ut ou hall not overave

Don’t laugh. Overaving i a well-documented prolem. After pending their live worring aout having enough for
retirement, man retiree are urpried to find their pot-work income outtrip their dwindling need.

In the United tate, the average American over 60 reduce the amount the pend  aout 2.5 per cent a ear,
according to United Income, a financial planning oftware compan. A a reult, a ignificant numer of retiree
enter their 80 richer, on an inflation-adjuted ai, than the were in their 60.

Chance are that much the ame phenomenon i occurring in Canada. An anali of tatitic Canada data 
McKine & Co. and Mr. Vettee ugget that pending  middle- and upper-middle cla houehold teadil
hrink after 65.
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A the age, retiree in oth countrie how le inclination to travel, to eat out and to pend large amount on
clothe and entertainment. Well-to-do houehold, in particular, tend to live wa elow their mean and let mone
pile up. 

“You ee a lot of unintended equet” among affluent retiree who pa awa with pot of unpent mone, a
Michael Finke, a retirement reearcher and dean of the American College of Financial ervice in Philadelphia.

Thi tendenc to ave in retirement reflect declining health and moilit. It alo reflect man enior’ oeion
with maintaining the ize of their tarting net egg. While it’ perfectl rational for retiree to pend down their
accumulated aving a the age, man perceive a diminihing portfolio a a ign of rik. A a reult, the needlel
crimp.

Fortunatel, there’ a imple olution: After ou hit 65, ou can ue part of our wealth to u an annuit. Thee
financial product are offered  inurance companie and promie to pa ou a fixed amount of mone ever
month until ou die, jut like a compan penion.

urve ugget that people who annuitize a ignificant part of their wealth are happier than thoe who don’t.
Annuit uer enefit from knowing the can’t outlive their mone. The alo demontrate an increaed
willingne to pend what the have. “Knowing that ou’ll get another cheque next month give ou the licence to
pend the one ou have now,” a Dr. Finke.

You hall think aout more than jut mone

It’ important to realize that a good retirement plan involve more than jut financial conideration. “We don’t get
happine from wimming in our own mone,” Prof. Finke a. He urge people to conider inveting in their health
and hoie jut a diligentl a the do their retirement account.

That advice come a no urprie to Mr. Khan, the retired civil engineer in North Vancouver. “You need a port and a
ho to e happ in retirement,” he aert. In hi cae, the port i tenni and the ho i painting. He’ exhiited
hi art work in man gallerie and won everal award.

ut planning for retirement alo mean having a realitic ene of what make ene at different age. Retirement
for mot of u i a progreion from “aga to gaga,” a financial planner. You egin  welcoming adventure, then
move on to a quieter, ta-at-home tage, and ma wind up needing utantial medical attention toward the end of
our life.

Ken and Judith Alanee are ver conciou of the paing tage. Ten ear ago, the aid good-e to jo in
Ontario’ education ector and moved to Mexico in earch of endle ummer a well a a lower cot of living that
would allow them to retire earl on modet penion and a little it of aving.

The loved learning aout a new culture, tuding panih and throwing themelve into hoie the relihed –
theatre for Ken and health journalim for Judith. “It’ een wonderful fun,” a Judith.

ut now, at age 70 and 65, Ken and Judith are planning to leave their home in an Miguel de Allende, north of Mexico
Cit, and move ack to Canada, where the intend to rent in Peterorough, Ont. The want to enure acce to
reliale medical care a the age. The alo want to return to their own culture and ecome part of a communit
while the’re till oung and vital enough to make friend.

“I think the one thing we’ve done conitentl right i to plan,” Ken a. “You alwa have to e looking ahead and
preparing ourelf for the next tage of life. In our cae, we’re thinking of what the next decade will ring, and we’re
looking forward to it.”

Six steps to a successful retirement
Frederick Vettee, chief actuar at conultant Morneau hepell, la out a imple formula for retirement ucce in
hi ook, The ential Retirement Guide. For thoe who want clear, direct intruction, hi checklit i hard to eat:

 

1. ave 10 per cent of our pa ever ear. 
2. Invet it in low-cot pooled fund, weighted toward equitie. 
3. Keep the aet mix the ame, through good time and ad.
4. Apart from the mortgage on our home, avoid going into det. 
5. Pa off our mortgage  the time ou retire. 
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6. u a life annuit at retirement. 
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